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ﬁ Die Gebrauchsanweisung ist vor der Anpassung sorgfiltig zu lesen.
Beachten Sie alle Anweisungen, besonders die Sicherheitshinweise.
Nur eine gewissenhafte Anpassung garantiert die saubere Funktion.

1. Zweckbestimmung

Die DAHO®-Handorthesen sind ein modulares Orthesen-System zur Therapie-
unterstiitzung nach Operationen, bei Verletzungen oder Erkrankungen im Bereich der
Finger und der Hand.

2. Technische Daten
Flexions-Orthese mit klettbaren Flexionsziigen

Bestell-Nr. GroRe Seite Artikelnummer

DAH031-SL S links 4695010 01 01 000
DAHO031-ML M links 4695010 01 02 000
DAHO31-LL L links 4695010 01 03 000
DAHO31-XLL XL links 4695010 01 04 000
DAH031-SR S rechts 4695010 02 01 000
DAHO031-MR M rechts 4695 010 02 02 000
DAHO31-LR L rechts 4695010 02 03 000
DAHO031-XLR XL rechts 4695 010 02 04 000

3. Indikationen/ Kontraindikationen

Indikationen:

* Friihzeitige Bewegungsbehandlung nach Beugesehnen-OP (in Intrinsic-plus-
Stellung oder nach Kleinert)

* Kraftigen und Dehnen der Streckmuskulatur der Finger

* Redression von Flexionsdefiziten

Kontraindikationen:

* extreme Deformitdten an Unterarm oder Hand
* extrem kleine oder groRRe Hande

» offene Wunden (ohne Wundversorgung)

4. Nebenwirkungen
Bei langer Tragedauer kann es durch den Kontakt und die Korrekturwirkung der
Orthese zu Abdriicken und Reizungen auf der Haut fiihren.

5. Allgemeine Sicherheitshinweise
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* Das Medizinprodukt ist zur mehrfachen Anwendung an einem Patienten
vorgesehen.

* Die Abgabe/Anpassung des Medizinproduktes darf nur durch orthopddie-
technisches Fachpersonal erfolgen.

* Der Patient muss durch den Techniker in die korrekte Benutzung eingewiesen
werden.

+ Die DAHO®-Handorthese ist ein verordnungsfihiges Produkt, das nach &rztlicher
Anleitung getragen werden sollte.

* Die DAHO®-Handorthese sollte nur gemdR den Angaben dieser
Gebrauchsanweisung und bei den aufgefiihrten Indikationen getragen werden.

* BeiunsachgemdlRer Anwendungist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

+ Bei Uberempfindlichkeit der Haut, bei bekannten Kontaktallergien sowie bei
Druckempfindlichkeit sollte unter der DAHO®-Handorthese ein Baumwollstrumpf
getragen werden.

* Eine unsachgemdle Verdnderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des Produktes beeintrachtigt werden, so dass
eine Produkthaftung ausgeschlossen ist.

»  Wenn der Patient auRergewdhnliche Verdnderungen an sich (z.B. Zunahme der
Beschwerden) feststellt, sollte er seinen behandelnden Arzt aufsuchen. Eine
Kombination mit anderen Produkten muss vorher mit dem behandelnden Arzt
abgesprochen werden.

* Bei Leistungsdnderung oder Funktionsstérungen der Orthese soll der Patient
unverziiglich seinen Techniker oder Arzt aufsuchen.

* Der Kontakt der Orthese mit Wunden und offenen Hautstellen ohne
Wundversorgung ist zu vermeiden!

6. Anwendung
Die DAHO-Handorthese Typ 3.1 wird vormontiert geliefert.

Die Armschale ist durch ein starres
Verbindungsteil mit der zweiteiligen
Handspange verbunden. Die zwei Fingerblocker
(II sowie ITI-V) sind auf 70° flektiert, so dass
eine Lagerung der Hand in Intrinsic-plus-
Stellung mdglich ist.




Fiir eine Lagerung nach Kleinert wird das
Standard-Verbindungsteil durch das lange,
flektierte Verbindungsteil E-DAHOG60 ersetzt.
Dieses muss separat bestellt werden.

Eine Flexion des Daumens ist {iber den Umlenk-Haken ebenfalls mdglich. Als
Bewegungsblocker fiir den Daumen kann die dynamische Daumenextension (DAHO-EX
links oder rechts) mit abgenommenem Federzug verwendet werden.

6.1 GroRenauswahl
Zur Auswahl der passenden Orthesen-GroRe wird die Mittelhandbreite auf Hohe der
MCP-Gelenke gemessen.

GroRe Mittelhand-Breite
S 55-7,0cm
M 7,1-8,5cm
X X
L 8,6 -11,0cm /
XL 9,0 - 11 cm fiir kraftige Hande mit C:j;]::t/

ausgeprdgten Handballen

6.2 Anpassung

Die Orthese wird auf der Haut getragen.

Je nach Gegebenheit bedarf die Orthese einer individuellen Anpassung mittels

thermoplastischer oder mechanischer Umformung.

» Die Blocker von der Mittelhandspange abnehmen, alle Klettverschliisse 6ffnen und
die Schrauben des Verbindungsteils lockern.

e Arm- und Mittelhandspange aufsetzen, auf die Lange anpassen und Schrauben am
Verbindungsteil festziehen. Die Handgelenksstellung kann durch Anrichten des
Verbindungsteils angepasst werden.

» DieKlettverschliisse schlieRen.

e Erforderliche Blocker anpassen und an der Mittelhandspange verschrauben.

* Fingernagel mit Desinfektionsldsung reinigen und ein beiliegendes Klebepad auf
den Fingernagel kleben.

e Elastische Ziigel aufkletten und die Lange bis Pelottenknopf ermitteln.
Entsprechend der gewiinschten Zugkraft eine Schlaufe knoten und in den
Pelottenknopf einhdngen.

7. Wartung und Reinigung
Die Handorthese kann mit milder Seife und mit handwarmem Wasser
@ abgewaschen werden. Zur Desinfektion sind handelsiibliche Desinfektions-
mittel zu verwenden.

8. CE- Konformitat

Die Produkte erfiillen die Anforderungen der Verordnung (EU) 2017/745 des
Europdischen Parlaments und des Rates (MDR) und sind mit dem CE-Zeichen versehen.
Alle auftretenden schwerwiegenden Vorfdlle im Zusammenhang mit dem Produkt sind
an Uniprox und die zustdndige Behdrde des Mitgliedstaates zu melden.

9. Gewahrleistung und Nutzungsdauer

Die maximale Nutzungsdauer der DAHO®-Handorthese betrdgt 6 Monate bei taglicher
Nutzung. Nur unter den vorgenannten Bedingungen besteht Gewahrleistung gemaly
den Verkaufs- und Lieferbedingungen (AGB) der Uniprox GmbH & Co. KG.

10. Lagerung und Entsorgung
Fiir die Orthese gibt es keine besonderen Lagerbestimmungen.
Das Produkt kann problemlos tiber den Hausmiill entsorgt werden.

Ihre Fragen richten Sie bitte an:
Technischer Service  0800-001 05 41*

Kundenservice 0800-001 05 40*
Telefax 0800-001 05 45*
E-Mail info@uniprox.de

* kostenfrei innerhalb Deutschlands



